
Kultur i förskolan med Cirkusskolan!

Upplev en kul och spännande cirkusskola med 

Richard Ljungman, professionell cirkusartist, 

världsmästare i balansering och 

legitimerad grundskollärare.

Fler än en miljard människor har sett 

Richards unika balansnummer: 

www.glassbalance.com

Kontakta oss gärna för bokning 

eller frågor: info@cirkusskolan.se

070-325 47 36

Cirkusskolan har haft kulturprojekt i förskolor 
sedan 2010. Vi arbetar med olika cirkuskonster 
inom nycirkus och traditionell cirkus, så att alla 
kan hitta något som passar just dem. Vi fokuserar 
på alla delar av cirkus och inte enbart på 
gymnastik/akrobatik. Vår målsättning är att alla 
ska känna sig välkomna och framför allt delaktiga!

Spikmatta, ballongfigurer, diabolo, kendama, 
balansövningar, akrobatik scenframträdande, 
clown, klot, jonglering och tallrikssnurrning är 
exempel på vad vi kan prova på. Alla kan hitta 
något som passar just dem!

Richard balanserar ett kylskåp i koreansk TV-show Cirkusskolan passar för förskolan, grundskolan, 
grundsärskolan. Cirkusskolan uppfyller KULFs (Kultur 
i förskolan) målsättning att integrera kultur och 
estetiska läroprocesser som en naturlig del i 
förskolan.

Cirkusskolan erbjuder aktiviteter för elever och 
dessa kan kopplas till Lpfö 18s skrivningar om 
kulturuppdraget. Dess innehåll utgår från att 
förskolan är en kulturell mötesplats som ska främja 
barnets förståelse för värdet av mångfald.

WWW.CIRKUSSKOLAN.SE

”Vi vill tacka för den 

fantastiska cirkusskolan 

du höll för oss. Barnen 

älskade den!” 
Klåvavägens förskola, 2022

”Stort tack för fantastiska 

cirkusdagar” 
Folke Bernadottes förskola, 2021

http://www.cirkusskolan.se/
mailto:info@cirkusskolan.se


UPPLÄGG FÖR FÖRSKOLAN

• Fungerar fint att ha i ett rum på förskolan, idrottssal är inte nödvändig. Cirkusskolan har med sig 

ridå, musik och allt material till workshopen.

• Passar åldrarna 4-5 år, med upp till cirka 12 barn i grupperna.

• Alla grupper får ha cirkusskola vid två tillfällen och dagar. Varje tillfälle är 60 minuter. 

• Det går att träffa 2-3 grupper per dag.

• Har ni andra önskemål om upplägg, så löser vi det!

Prova-på spikmatta

Hjälplärare Ayaanle går på lina

Ballongfigurer

Tallrikssnurning

Cirkusskolan är granskad av förvaltningen för kulturutveckling och är godkänd för alla förskolor och 
skolor i Västra Götalands kommuner. Det finns möjlighet till subvention eller bidrag för cirkusskolan. 
Hör gärna av er om ni har frågor!


