Skoja' bara

En klassrumsforestallning om att ga langt over gransen
LARARHANDLEDNING

Vi ar glada over att fa traffa dig och dina elever.

Vi ser garna att eleverna kommer till forestallningen med 6ppna sinnen. Forberedelser
infor teaterbesoket ar darfor inte nodvandiga. Daremot ar det viktigt att du som
larare ser forestallningen tillsammans med dina elever. Denna lararhandledning ar
alltsa framst tankt att anvandas efter teaterbesoket.

| ditt arbete som pedagog har du majlighet att arbeta med forestallningen pa det satt
som fungerar béast for just dig och dina elever. Ovningarna i kompendiet ska ses som
ett smorgasbord med uppslag och inspiration till egna idéer samt till kreativt skapande
med eleverna. Vdlj de dvningar som kanns tilltalande, valj bort de andra.

Var forhoppning ar att du har ska hitta roliga, givande 6vningar som fordjupar teater-
upplevelsen for er alla.

Lararhandledningen ar dven tankt att inspirera dig och dina elever att prata om
mobbning, gruppdynamik och inkludering och hur ni bast kan forebygga att nagon
kdanner sig utsatt i skolan.

Genom att vrida och vanda pa perspektiv och satta sig in i andra manniskors
situation kan vi fa en battre forstaelse for andra manniskors verklighet. Det kan vara
svart att komma till kdrnan i diskussioner om utsatthet dar utgangspunkten ar elevernas
egen verklighet eftersom nagon latt kan kdnna sig utpekad. Da kan det vara lattare
att fora diskussioner med Katarina och Belinda som utgangspunkt. Férestallningen
Skoja’ bara blir en bra och neutral plattform for fortsatta diskussioner i klassrummet
kring dessa viktiga fragor.




lararrummet till vikarien Stefan Sik

.

Forestallningen scen for scen:

- Katarina och Belinda presenterar sig och borjar berdtta om nar de var 11 ar och gick i 5:an
- Badhuset; Belinda ser till att Katarinas handduk kastas upp pa en lampa

- Roliga timmen; Belinda lurar Katarina att ta med sin mammas trosor till skolan

- Hemma hos Katarina; Belinda och co halsar pa och laser i Katarinas dagbok

- Lararrummet; Katarina far vara med pa rasten och Belinda knuffar in Katarina i

- Hemma hos Belinda; Belindas mamma laser in sig i badrummet

- Karleksbrevet; Katarina & co skriver ett karleksbrev till vikarien fran till Belinda

- Ansiktsmens; Katarina & co skojar om Belindas sjukdom och pysslar en ansiktsbinda
- Bryggan; Belindas skamt med Katarinas hamster gar overstyr. Dod och olycka.

- Slutet; Katarina sorjer sin hamster och Belinda ber om ursakt

Om svenska spraket — ur Lgr 22:

Sprdk ér mdnniskans framsta redskap for att ténka,
kommunicera och ldra. Genom sprdket utvecklar
mdnniskor sin identitet, uttrycker kdnslor och tankar
och férstar hur andra kdnner och ténker. (...)

I métet med olika typer av texter, scenkonst och annat
estetiskt berdttande ska eleverna ges férutsdttningar
att utveckla sitt sprék, den egna identiteten och sin
forstdelse fér omvdrlden. Genom undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att utveckla kunskaper om
svenska sprdket, dess normer, uppbyggnad, historia
och utveckling samt om hur sprdkbruk varierar be-
roende pd sociala sammanhang och medier. PG sd
sdtt ska undervisningen bidra till att stérka elevernas
medvetenhet om och tilltro till den egna sprdkliga
och kommunikativa férmdgan.

SVENSKA

1. Recension av forestadllningen

Lat eleverna skriftligt recensera forestallningen enligt
konstens alla regler. Utga fran foljande fragestallningar;
Vad handlade pjasen om? Pa vilket satt framférdes
texten? Vad var elevernas tankar innan de sag fore-
stallningen? Besannades deras forvantningar? Vad har
de for tankar efter forestallningen? Vad var deras
intryck av karaktarerna i forestallningen? Forandrades
elevernas intryck av karaktarerna under forestallningens
gang? Vad var elevernas intryck av skadespelarna, pjasen
och sattet vi berattade historien pa?

Las upp recensionerna for varandra.

Skicka valdigt garna till oss pa Teater Pero!

2. Diskutera forestallningen
Forslag pa fragestallningar:

Hur upplever du Katarina och Belinda?

Varfor tror du att Katarina och Belinda valjer att agera
som de gor i forestdliningen?

Skulle du kunna bli kompis med Katarina och Belinda?
Kunde du kdnna igen dig i forestallningen?

Tror du att det som hande i férestdllningen skulle
kunna handa pa riktigt?

Vem i berattelsen har storst chans att kunna stoppa
det som hander?

Vad téanker du om Sara, Sandra och Jenny?
Vad tankte du om Miriam?
Vad tdankte du om Roger, Niklas, Martin och Johan?

Skulle kompisarna i klassen kunnat agera pa ett satt
sa att ingen behdvde bli krankt?

Skulle de vuxna i férestallningen kunnat agera pa ett
satt sa att ingen behdvde bli krankt?

Ar det ok att skoja om allt om man efterat siger
Skoja’ bara?



Har du ndgon gang skamtat med nagon och efterat
kant att du kanske sarat den personen?

Har du ndgon gang upplevt att du blivit ledsen av nagons
skamt?

Ar skdmt p& ndgon annans bekostnad alltid krankande?
Hur kan man undvika att ndgon blir sdrad av ett skamt?

Det kan vara svart att saga ifran nar man blir sarad
av ett skamt. Hur kan man saga ifran pa ett bra satt?

Tror du att Katarina och Belinda blev vanner?

Vad tror du hdnde med Katarina och Belinda sen?
Vad jobbar de med idag? Vad har de for fritidsintressen?
Vad ér ditt starkaste minne fran forestallningen?

Vem av Katarina och Belinda upplever du som mest
ensam?

Upplever du att Katarina och Belinda har nagot
gemensamt?

Har du nagon gang skrivit dagbok?

Vad tdnker du om att Katarinas klasskompisar laste
hennes dagbok?

Upplevde du att forestéliningen handlar om mobbning?
Om du fick ge ett rad till Katarina, hur skulle det lata?
Om du fick ge ett rad till Belinda, hur skulle det lata?
Om du fick ge ett rad till Malou, hur skulle det lata?

Om du fick ge ett rad till Sara, Sandra, Jenny, Johan,
Roger och Martin, hur skulle det lata?

Om du fick ge ett rad till Belindas mamma och
Katarinas foraldrar, hur skulle det lata?

Varfor tror du att Belindas mamma laste in sig i
badrummet?

Hur tror du att vuxna (t.ex. pedagoger) uppfattade
forestallningen?

Hur upplevde du sjdlva rummet/spelplatsen? Saknade
du scenografi och rekvisita pa scenen?

Fanns det nagot 6gonblick i forestéliningen nar du blev
extra berérd?

Hur kdnns det i kroppen att lyssna pa en historia?

Fick du nya tankar av férestdllningen?

Foto: Fredrick Francke

3. Teater med sma medel

Forestallningen berdttas med sma medel, ofta i ett
klassrum eller i en aula. Vi anvander oss av tekniken
storytelling dar skadespelarna anvander rent
berattande. Diskutera med klassen hur det greppet
paverkar hur de uppfattar férestéliningen. Skulle
man ha kunnat beréatta historien pa ett annat satt?

I sa fall hur?

4. Kanslor i fiktionen

Fundera pa, och prata om, vad det &r som beréri en
historia, nar blir man berérd? Har eleverna nagra
favoriter bland filmer/bocker/pjaser/dikter som
berér dem extra mycket? Prata om varfor vissa saker
berér mer dn andra. Maste kénslor vara sjalvupp-
levda eller kan man uppleva kanslor via konsten som
man inte kant i verkliga livet?

5. Olika perspektiv

Dela in eleverna i grupper tva och tva. Lat dem fa hitta
pa ett kort hdandelseférlopp som berattas av tva indivi-
der, det kan vara manniskor, djur, saker, som upplever
handelsen ur olika perspektiv. Lat eleverna fantisera
kring hur de tva individerna beskriver hiandelsen och
be dem skriva ner de tva olika versionerna av handelsen
som repliker eller sma monologer. Lat dem redovisa
sina berattelser genom att ldsa sina texter hogt for
varandra.

6. Katarinas dagbok

| forestallningen far vi félja Katarina och Belinda genom
host och vartermin i 5:an. Vi far ocksa glimtar ur
Katarinas dagbok. Be eleverna fantisera ihop en dag-
boksanteckning som Katarina skriver ndagon gang pa
varterminen i 6;an, d.v.s. ndstan ett ar senare. Vad har
hant sen sist? Hur mar hon och vem umgas hon med?
Har hon husdjur eller andra aktiviteter pa fritiden?
Dagboksanteckningen kan besta av bade text och bild.



Om skolans vardegrund och uppdrag — ur Lgr 22:
Skolans uppdrag

Eleverna ska fd uppleva olika uttryck fér kunskaper.
De ska fd& préva och utveckla olika uttrycksformer
och uppleva kénslor och stimningar.

Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i
bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet.
En harmonisk utveckling och bildningsgdng omfattar
mdjligheter att préva, utforska, tilliigna sig och gestalta
olika kunskaper och erfarenheter. F6rmdga till eget
skapande hér till det som eleverna ska tilldgna sig.

ESTETISKA AMNEN

7. Mala minnen fran forestillningen

Mala/skapa en bild av en scen i forestallningen. Be
eleverna vilja en scen i forestdllningen som fastnade
extra mycket. Om manga elever véljer samma scen
sa kan ni prata om vad som gjorde att manga valde
just denna scen.

8. Egen dokumentation

Dela in eleverna i grupper och be dem vilja en scen
ur forestallningen. Med hjalp av mobilkameror eller
surfplattor kan eleverna aterskapa scenen framfor
kameran. Ha en egen liten filmfestival och 13t elev-
erna visa scenerna for varandra. Om manga grupper
valt samma scen - diskutera varfor just denna scen
stack ut. Eftersom Skoja’ bara ar en berattarforestallning
sa skapas bilderna for publikens inre blick.

Diskutera om elevernas inre bilder liknat varandra
och om eleverna varit 6verens om hur handelserna
skulle iscensattas.

9. En miljo

Lat eleverna fotografera, rita eller mala en plats/en
miljé pa skolan dar de upplever att de sjalva, eller
andra, kdnner sig osakra eller kan ma daligt. Lat dem
framstalla platsen utifran sin kdnsla. Gér sedan samma
sak med den plats i skolan ddr de mar som bést.

Lat dem skriva en kort text till varje bild. Kanske kan
ni avsluta uppgiften med att sammanfatta allas bilder
och texter och ta materialet till skolledningen for att
uppmarksamma skolan pad eventuella otrygga plat-
ser?

10. Tva sidor av samma plats

Dela ut tva papper och pennor samt ritplatta till
eleverna. Lat dem ga ut pa skolgarden och vilja en
plats, garna utspridda 6ver ett stort omrade om det
ar mojligt. Be dem gora en snabb skiss av vad de ser.
Be dem darefter att vanda sig 180 grader och rita
en snabb skiss av vad de ser. Obs! De ska inte rita
av manniskor och djur, endast byggnader, trad m.m.
Be dem hafta ihop sina tva skisser. Lagg dem i en hog
och be eleverna slumpartat dra ett hafte. Nu galler
det for eleverna att leta upp den exakta punkt dar
konstnaren for just deras valda héafte har statt. Nar
alla har hittat sin plats, samla eleverna och prata om
perspektiv. Fundera tillsammans pa hur olika en plats
kan verka beroende pa var man vander blicken.
Diskutera ocksa svarigheten med att aterge verklig-
heten. Det ar omajligt att ge en helt sann bild av en
plats eller en handelse. Man maste vélja perspektiv.

11. Status som teaterlek

Status mellan méanniskor ar spannande att utforska.
Inom teatern &r det vanligt med statusdvningar for
att undersoka hur vi médnniskor beter oss mot varandra
i olika sammanhang. Denna 6vning ska gora som en
lek - det finns inget ratt eller fel.

Borja med att prata med eleverna om status. Be dem
fundera pa om de bemoter olika manniskor pa olika
satt, t.ex. om de bemoter ett smasyskon pa samma
satt som skolans rektor eller om de skulle tilltala
kungen pa samma satt som de skulle tilltala sin basta
kompis.

Dela ut ett spelkort var till eleverna och be dem att
inte titta pa sitt kort. Lat eleverna halla upp kortet i
pannan sa att alla andra ser vilket kort de har. Be dem
ga runt i klassrummet och hélsa pa varandra. De ska
bemota den de pratar med utifrdn om personen har
ett hogt eller 13gt kort, d.v.s. hog eller 1t status. Nar
eleverna har gatt runt och halsat pa varandra galler
det for var och en att gissa vad de har for spelkort
baserat pa hur klasskamraterna har bemott dem.
Kom ihag att detta ska vara en rolig 6vning och prata
om vikten att behandla varandra med respekt och
halla god ton i 6vningen.

Foto: Fredrick Francke



HISTORIA

12. Teaterhistoria

Hur ser en teatersalong ut idag och hur sag den ut
forr? Hur skiljde sig spelplatsen i Skoja’ bara fran en
vanlig teatersalong? Googla bilder pa teatrar fran
olika tidsepoker som t.ex. Grekiska amfiteatrar, The
Globe Theatre i London och Drottningholmsteatern.
Diskutera hur ett teaterbesok gick till forr och nu.
Teatern var ju en plats dit man gick bade for att se
teater men det var dven en plats for att synas. Googla
Dramaten och Operans salonger och titta pa var
Kungafamiljen sitter nar de gar pa teater, d.v.s. langst
fram pa en balkong sa att publiken ser dem. Om ni
har sett forestallningen i ett klassrum; Diskutera hur
eleverna upplevde att sitta i ett vanligt klassrum och
se en forestédllning. Vad fick det for effekt att vara sa
nara skadespelarna?

Ar ni en Stockholmsskola kan ni bestka Drottning-
holmsteatern pa Lovon som ar varldens bast bevarade
1700-talsteater.

13. Skriv en krénika

Genom historien har kungar och ledare hallit sig med
en krénikor som for bok dver landet och ledarens be-
drifter. Dessa kronikor blir ofta kallor till kunskap for
dagens historiker. Skriv er egen klasskronika. Skaffa en
fin dagbok till klassen och lat en elev varje vecka vara
kronikor dver klassens handelser. | dagboken noteras

om det har hant nagot speciellt sdsom utflykter, klass-
rumsbesok eller prov. Observera att det ar viktigt att ni
pratar om att halla god ton i dagboken och inte skriva
om individer i klassen utan om handelser som beror
klassen som helhet. Ni kan dven rita teckningar och
klistra in bilder i dagboken. Ni kan utéka denna 6vning
genom att diskutera kallkritik. Dagens historiker tar
denna typ av krénikor med en nya salt da de anvéndes
som en form av pr for kungen/ledaren. Fundera pa hur
er kronika skulle kunnat se ut om ni tillat er att for-
skona verkligheten for att visa klassen i ett battre ljus.

Om skolans vardegrund och uppdrag — ur Lgr 22:
Férstaelse och medmédinsklighet

Skolan ska frimja férstaelse fér andra ménniskor och
férmdga till inlevelse. Utbildningen ska préglas av
6ppenhet och respekt fér ménniskors olikheter.

Ingen ska i skolan utsdttas for diskriminering som har
samband med kén, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, kénséverskridande identitet
eller uttryck, sexuell ldggning, dlder eller funktions-
nedsdttning eller fér annan krédnkande behandling.
Alla sddana tendenser ska aktivt motverkas. Intolerans,
fértryck och vdld, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fértryck, ska férebyggas och
bemétas med kunskap och aktiva insatser.

VARDEGRUND

14. Vuxnas roll

Denna 6vning kan goras som en klassdiskussion, ett
grupparbete eller en individuell skrivuppgift. Be
eleverna fundera pa hur de vuxna i forestallningen
agerade och om de kunnat gora pa ett annat satt?
Vad gjorde de bra och vad gjorde de daligt? Be
eleverna satta ord pa vad de skulle vilja sdga om de
fick traffa de vuxna i forestallningen. Personer som
forekommer pjasen:

Katarinas pappa

Katarinas mamma

Belindas mamma

Malou - lararen

Stefan Sik - vikarien

Rektorn

Tommy - Belindas mammas ex. pojkvan

Jennys pappa

15. Ja, Nej, Vet inte

Du staller Ja/Nej/Vet inte-fragor till eleverna som
svarar pa fragorna utan att behova sta till svars

eller forklara ndgot. Du staller raka fragor och eleverna
svarar genom att stracka upp bada armarna som

JA, lagga armarna i kors 6ver brostet som NEJ eller
stracka fram handerna och vifta som VET INTE.

Du kan |ata eleverna blunda nér de svarar om du

vill vdrna om deras integritet. Syftet med Gvningen
ar i forsta hand att lata eleverna reflektera infor sig
sjalva.

Exempel pa fragor:

Upplever du att ni har en jargong pd skolan som inte
kénns bra?

Har du ndgon gdng varit med om att ett skimt gatt
overstyr och blivit fel?

Skulle du vaga sdga ifrdn om du sdg att ndgon blev
mobbad?

Har du ndgon gdng dngrat att du inte sa ifrén?

Finns det ndgon vuxen pad skolan som du kdnner att
du kan prata om sdna hér saker med?

Har du kdnt dig hotad pd skolan nén gdng?

Har du alltid ndgon du kan vara med pa rasten?

Har du ndgon gdng blivit krdnkt i sociala medier eller
pd ndtet?

Har du i nGgot sammanhang ként att du har fatt en
“roll” i gruppen som du helst skulle vilja slippa?

Finns det platser pa skolomradet som du undviker?

Efter fragestunden kan det vara bra att samla ihop
klassen for ett samtal. Det ar viktigt att ingen elev ska
behdva sta till svars for sina svar pa fragorna utan hall
diskussionerna allmdna och 6ppna.



16. En trygg plats

Var kdnner man sig trygg?

Stall fragan till barnen och be dem beskriva sin trygga
plats antingen i diskussion eller i skrift. Varfor kanner
de sig trygga pa denna plats? Vad krévs for att man
ska kénna sig trygg? Har de nagon gang upplevt att
de varit valdigt otrygga?

17. Hemlig kompis

Trdna er i konsten att vara snélla mot varandra.
Ovningen kan géras under en dag eller en vecka eller
under en dnnu langre period.

Alla klassens namn skrivs pa lappar. Eleverna drar
varsin lapp och far namnet pa en klasskamrat. Det ar
hemligt vem som far vilket namn. Nu ar uppgiften for
eleverna att uppmarksamma sin hemliga kompis pa
ett positivt satt. | hemlighet.

Hur eleverna gor detta far de sjalva hitta pa. Det
galler att inte bli avslojad, men handlingarna maste
anda vara markbara/synbara. Ett tips till eleverna ar
att forsoka satta sig in i den hemliga kompisens per-
spektiv — vad skulle hen bli glad for? Vilka intressen
har hen?

I slutet av tidsperioden ska eleverna sedan gissa vem
som varit deras hemliga van. Nar évningen avslutas
kan ni prata om hur det kdndes att géra 6vningen.
Blev stamningen annorlunda i klassen? Larde ni er
nagot nytt om varandra? Gor garna om 6vningen
kontinuerligt sa att eleverna far en chans att satta sig
in i, och se olika kompisars behov. Ju mer ni trdnar pa
att géra goda handlingar desto mindre behéver nian-
strénga er och i basta fall blir det svarare och svarare
for eleverna att gissa vem som varit deras hemliga
kompis.

Foto: Fredrick Francke

18. Hall molnet flygande

Vi har alla ett ansvar for att vara medmaénniskor ska
ma bra. Vi manniskor paverkas av var omgivning och
beroende pa vilket bemotande vi far kanner vi oss
latta och starkta eller tunga och svaga.

Rita ett litet moln pa er whiteboard.

Molnet behover vindar underifran - uppatpuffar

for att kunna flyga. Nedatpuffar tynger molnet och
far det att sjunka.

Diskutera vilka ord och handlingar som kan fa ens
kdnsla att sjunka. Skriv ner dessa ovanfor molnet.
Det har ar nedatpuffar som sdanker molnet.
Diskutera vilka ord och handlingar som kan fa en
kdnsla att flyga hogt. Skriv ner dessa under molnet.
Dessa ar uppatpuffar som far molnet

att flyga hogre.

Prata om hur ni tillsammans kan fa alla i gruppen/
klassen att flyga hogt och undvika att nagon bérjar
sjunka.

att ni far en rolig stund
fter forestallningen.
a av er om ni har

Hoppas
tillsammans €

Tveka inte att hor . |
nagra fragor eller funderingar:

P.S. Vi mdrker att det ér svart att nd ut med
information till pedagoger i mellanstadiet.
Tyckte ni om den hdir forestdllningen? Hjdilp
oss gérna genom att att sprida information
om férestdllningen till vinner och kollegor.



PRODUKTIONSFAKTA TEATER PERO

Idé & regi: Teater Pero grundades 1983 och har sitt sate i
Karin Westholm Stockholm. Teater Pero arbetar med mim som
grund, tillsammans med musik och dialog,
Medverkande: och spelar for barn och unga 6ver hela landet.
Pernilla Gost, Karin Hamfors Wernolf Flera av Teater Peros pjaser har dven spelats i
Ovriga Europa samt i Asien, Afrika, Nordamerika
Manus: och Australien.

Helena Hedlund

Mottog 2018 Stockholms stads hederspris
Foto: Kulturarbete for barn och unga samt har nominer-
Fredrik Francke ats till S:t Julianpriset.

Teater Peros verksamhet bedrivs med stdd fran
Stockholms kulturforvaltning, Region Stock-
holm och Statens kulturrad.

/ Tips pa lankar dar du/ni kan ldsa mer om mobbning och psykisk ohélsa hos barn och vuxna: \
friends.se bris.se unicef.se/barnkonventionen
umo.se skolverket.se 1177.se
nsph.se suicidezero.se foraldraalliansen.nu

TEATER

‘ Box 706, 120 02 Arsta
s a Kontor 08-458 92 10

info@pero.se www pero.se



